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OPIS TECHNICZNY
do projektu wykonawczego instalacji elektroenergetycznych wewnetrznych Sali Sportowej w Mierzynie przy ul.

Kolorowej/Dtuga.

1. Podstawa opracowania.

Dokumentacja zostata opracowana na podstawie:
. podktaddw architektoniczno - budowlanych,
. obowigzujacych norm i przepisow,
. uzgodniefh migdzybranzowych,
. wytycznych Inwestora,
. warunkdw przytaczenia do sieci ENEA Operator sp. z 0.0.

2. Zakres opracowania.

W ramach opracowania zaprojektowano nastepujace instalacje:
. potaczen wyréwnawczych,
. odgromowa,
. uziemien,
. sitowa,
. zasilania niskopradowych
. zasilania urzadzen przeciwpozarowych,
. przeciwporazeniowg,
. przeciwprzepieciowa.

3. Zasilanie obiektu.

Projektowany budynek Sali Sportowej zasilany jest z wydzielonej sekcji rozdzielni gtéwnej szkoty
podstawowej poprzez podlicznik i zabezpieczenie 63A. Licznik energii umozliwi rozlicznie kosztdw przy wynajmie
Sali Sportowej.

Z wydzielonej sekcji dla Sali sportowej zasilane sg nastepujgce rozdzielnie:

* RH1-0
e RH1A
 RWS3

. W rozdzielnicy gtéwnej znajdowac sie beda dwie sekcje podstawowa zasilajgca lokalne rozdzielnice
przedszkola oraz sekcja pozarowa, z ktdrej zasilona zostanie centrala SSP obiektu.

4. Bilans mocy:

Moc zainstalowana w budynku Pmax = 49,7 kW,
Moc szczytowa Pszcz = 27,3 KW,
Wspdtczynnik jednoczesnosci kj=0,54

Prad zabezpieczenia w RG lb=63 A,
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5. Rozdzielnice.

Rozdzielnice projektuje sie w oparciu o aparature modutowa. Nalezy je wyposazy¢ w zamknigte drzwi
posiadajgce uchwyt oraz zamek drazkowy lub ryglowy. Rozdziat energii w budynku podzielono zgodnie z jego
poszczegdlnymi funkcjami, gdzie przewidziano nastepujace rozdzielnice:

+  RG - rozdzielnica gtéwna obiektu wolnostojaca zawiera roztaczniki bezpiecznikowe zabezpieczajace
poszczegolne WLZ-y do pozostatych rozdzielnic.

« RW3S - rozdzielnice central wentylacyjnych, poza niniejszym opracowaniem), w zakresie
opracowania znajduje sie doprowadzenie do niej zasilania.
« RHO-1, RH1-1 - rozdzielnice hali sportowej, w wykonaniu podtynkowym zawierajace wytgczniki
nadpradowe i réznicowo pradowe
Z poszczegdlnych rozdzielnic zasilone bedg poszczegdine oprawy oSwietleniowe, gniazda wtykowe ogoéinego
przeznaczenia oraz urzadzenia technologiczne. We wszystkich rozdzielnicach przewidzie¢ nalezy ok. 30% rezerwy
miejsca. Rozdzielnica gtéwna powinna by¢ wykonana w stopniu ochrony IP30. W rozdzielnicach nalezy wykonaé¢
opisy poszczegolnych odptywdw (aparatdw) oraz umiesci¢ przygotowany schemat rozdzielnicy.

6. Wytaczniki p.poz.

W rozdzielnicy gtéwnej RG nalezy zainstalowa¢ wytacznik z cewka wybijakowg petnigcy role "Gitdwnego
Wytacznika Pozarowego”. Wytacznik ma byC sterowany poprzez przewdéd NKGs 3x1,5 mm2 odpowiednim
przyciskiem, ktory nalezy umiescié w skrzynce metalowej, z przeszklonymi drzwiczkami, z napisem
“PPRZECIWPOZAROWY WYLACZNIK PRADU”. Skrzynki nalezy zlokalizowaé przy wejsciu gtéwnym do szkoly i
sali. Przyciski te beda wytaczaty rowniez UPS.

7. Oswietlenie.

7.1 Oswietlenie wewnetrzne.

Przy rozmieszczaniu o$wietlenia zatozono nastepujace poziomy o$wietlenia, ktdre zostang zapewnione przez zainstalowane

zrodfa Swiatta:
KomuNIKaci€.....c.evvvvevererecerererenenerenenns 150 Ix,
Pomieszczenia techniczne................. 200 Ix,
Pokoje socjalne, szatnie.........cccoun.... 200 Ix,
WC, tazienki, szatnie..........ccceveerennnn. 200 Ix,
Sala SPOrtowa .........cueeeeeenieeenieneeneene 600 Ix

Sposdb wykonania instalacji oSwietlenia ogdlnego oraz typ opraw dostosowano do rodzaju cian i stropow.
Tam gdzie wystepujg stropy podwieszane przewody zasilajace oprawy nalezy uktada¢ w ciggach wielokrotnych,
w korytach kablowych. W pozostatych przypadkach instalacje uktada¢ podtynkowo, w rurkach PCV.

Opisy poszczegdlnych typdw zastosowanych opraw sg przedstawione na rzutach. Zaprojektowano oprawy
oSwietleniowe w oparciu o rozwigzania firmy Beghelli - dopuszcza sie zastosowanie opraw innych producentow
réwnowaznych technicznie, jakosciowo.
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Sterowanie os$wietleniem pomieszczen pomocniczych odbywac sie bedzie za pomocg wytacznikow
jednobiegunowych, Swiecznikowych, krzyzowych lub przyciskdw bistabilnych w sposdb przedstawiony na rzutach.
Wysoko$¢ tacznikdw 1,1m.

Sterowanie o$wietleniem Sali Sportowej bedzie odbywac sie z pulpitu sterowniczego zlokalizowanego na
Sali sportowej bezpo$rednio przy wejsciu. Sterowanie zostata zaprojektowane tak o$wietlania umozliwi¢ zataczanie
1/3, 2/3, 3/3 dostosowujgc do réznych imprez sportowych.

7.2 lluminacja elewacji zewngtrznej.

Przewidziano zasilanie opraw o$wietlajgcych podcien przy wejéciach do budynku.

7.3 Oswietlenie zewnetrzne.

Oswietlenie zewnetrzne terendw przyszkolnych i boiska sportowego zawiera odrebne tomy.

7.4 O$wietlenie awaryjne.

Oswietlenie awaryjne bedzie spetniato warunek minimalnego natezenia o$wietlenia 1 Ix, liczonego na
poziomie podtogi wzdtuz osi drogi ewakuacji oraz 0,5 Ix na jej brzegach. Stosunek maksymalnego do minimalnego
natezenia oSwietlenia nie moze by¢ wigkszy niz 1:40 w celu wyeliminowania zjawiska ol$nienia. Dodatkowo nalezy
zapewni¢ 5 Ix w punktach p.poz. np. przy wytaczniku pozarowym pradu, hydrantach. Oprawy awaryjne beda
Zlokalizowane we wszystkich ciggach komunikacyjnych na wszystkich kondygnacjach (korytarze, klatki schodowe,
hole wejsciowe) oraz w pomieszczeniach technicznych. Opawy o$wietlenia awaryjnego przewidziano takze w
poblizu urzadzen p.poz. (wytaczniki pozarowe, gasnice, hydranty). Dla opraw o$wietlenia awaryjnego przewiduje
sie czas pracy awaryjnej taw = 1 h. Czas zadziatania opraw o$wietlenia awaryjnego nie bedzie dtuzszy niz 5s na
drogach ewakuacyjnych oraz 0,2s w strefach wysokiego ryzyka. Minimalna wysoko$¢ montazu opraw o$wietlenia
ewakuacyjnego h =2 m.

Oprawy o$wietlenia ewakuacyjnego zaprojektowano:
Przy kazdych drzwiach stanowigcych wyjscie ewakuacyjne oraz na zewnatrz i w poblizu kazdego wyjscia
koficowego,
» W poblizu schodéw,
» W poblizu kazdego miejsca zmiany poziomu,
e Przy znakach bezpieczenstwa,
»  Przy zmianie kierunku drog ewakuacyjnych,
»  Przy skrzyzowaniach drog ewakuacyjnych,
»  Po zewnetrznej stronie kazdego z wyjs¢,
» W poblizu punktéw pierwszej pomocy,
» W poblizu kazdego urzadzenia p.poz. (np. wytacznikéw pozarowych, gasnic, hydrantéw)

Oprawy kierunkowe (wskazujace wyjscie z pomieszczen i kierunek ewakuacji) beda umieszczone w ciggach
komunikacyjnych. Bedg to pod$wietlane znaki ze $wietldwka, zasilane z autonomicznych zrodet, zapewniajace
Swiecenie lamp przez okres minimum 1 godziny od zaniku napiecia, wyposazone w piktogramy informacyjne.

Wielko$¢ znakow i zastosowane symbole bedg zgodne z odpowiednig norma (napisy w jezyku polskim) i
beda posiadaty atest Centrum Naukowo-Badawczego Ochrony Przeciwpozarowej w Jozefowie k. Warszawy.

Znaki instalowane wzdtuz drogi beda jednoznacznie wskazywac kierunek ewakuacii.
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8. Instalacja gniazd wiykowych.

We wszystkich pomieszczeniach dostepnych dla dzieci nalezy zainstalowa¢ gniazda wtykowe z tzw. przestona
toréow pradowych w pozostatych stosowa¢ gniazda ogdine bez przestony. W pomieszczeniach biurowych gniazda
montowa¢ przy stanowiskach pracy. Stosowa¢ montaz podtynkowy w ramkach wielokrotnych wraz z gniazdami
RJ45 typu SL (wg czesci teletechnicznej projektu).

W pomieszczeniach wilgotnych przewidziano gniazda bryzgoszczelne. Gniazda w pomieszczeniach
technologicznych i socjalnych oraz w toaletach nalezy instalowa¢ na wysokosci 1,0 m. W szatniach przewidziano
gniazda na wysokosci 1,5 m a w pomieszczeniach biurowych, ciggach komunikacyjnych, korytarzach, sali
sportowej - na wysokosci 0,3 m.

9. Wentylacja.

W ramach niniejszego opracowania przewiduje sie utozenie kabli zasilajacych rozdzielnice zasilajgco-
sterowniczg urzadzen wentylacji: RW3S

Projekty rozdzielni zasilajaco - sterujacych central wentylacyjnych oraz oprzewodowania central
i urzadzen wentylacyjnych sa przedmiotem odrebnego opracowania (branzy wentylacyijnej).

10. Tablica wynikéw

Do projektu przyjeto tablica DTS 130 Junior obstugujaca wszystkie podstawowe gry zespotowe tj.
»  koszykowka,
* siatkdwka,
» pika reczna,
e pitka nozna,
Tablica posiada sygnat dzwiekowy. Obudowa tablicy wykonana jest z profili PCV gwarantujac wytrzymatos¢
i trwato$¢ produktu, ostona tablicy wykonana zostata z szyby poliweglanowej odpornej na uderzenia, do kazdej
tablicy mozna zamontowac linig tekstowa,

Wymiary tablicy gtéwnej 2200 x 1250 x 100 mm

Ciezar ok. 40 kg

Zasilanie 230 V

Wysokos¢ zastosowanych wskaznikéw 220 mm i 125 mm
Widocznos¢ znakéw do 60 metrow

Sterowanie tablicy odbywac sie bedzie bezprzewodowo za pomoca pilota
Wskazywane parametry:

Czas rzeczywisty na przemian z czasem gry

Stan meczu w setach albo przewinienia druzyny w koszykéwce,
Czes¢ meczu (set, potowa)

Aktualny wynik meczu od 0-199

Czas 24 sekundy, umieszczony na tablicy gtéwnej
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STAN SETOW CZAS - CZAS GRY |STAN SETOW

= 5

FAUL

POLOWA
SET
GOSCIE GOSPUDARZE
CZAS 24 sek
24| (93]
MONTAZ TABLICY WYNIKOW

Tablice nalezy zamontowa¢ na Srodku sali gimnastycznej na $cianie na h=4,5m (dét obudowy). Kabel
zasilajacy tablice z rozdzielni elektrycznej zostat ujety w projekcie branzy elektrycznej.

11. Instalacja potaczen wyrdwnawczych.

W obiekcie nalezy wykona¢ instalacje pofaczen wyréwnawczych stosujgc jako gtéwny przewod
wyréwnawczy przewod LgY 25 mm2. Gtéwng szyne wyréwnawcza nalezy zlokalizowa¢ w pomieszczeniu rozdzielni
RG.

Z gtéwng szyng wyrdwnawcza nalezy potaczyc:

. przewdd ochronny PE w rozdzielnicach,

. instalacje wodociggowa wykonang z przewoddw metalowych,

. metalowe elementy instalacji kanalizacyjnej,

. instalacje ogrzewcza wodng wykonana z przewodéw metalowych,

. metalowe elementy przewoddw i wktadéw kominowych,

. metalowe elementy przewoddw i urzadzen do wentylacii,

. metalowe elementy obudowy urzadzen instalacji telekomunikacyjne;.

Lokalne potaczenia wyrdwnawcze prowadzi¢ przewodem LgY 4 mm?2. Z uziomu otokowego budynku
w miejscu wskazanym na rzucie fundamentéw, nalezy wyprowadzi¢ wypust bednarki do podtaczenia gtéwnej szyny
wyrdéwnania potencjatow.

12. Instalacja odgromowa.

Instalacje odgromowg nalezy wykona¢ w postaci sieci zwoddw poziomych wykonanych z drutu stalowego
ocynkowanego FeZn @ 8 mm. Przewody odprowadzajace nalezy prowadzi¢ w niepalnych rurkach PCV pod
elewacjg. Potaczenia instalacji odgromowej z uziomem otokowym przeprowadzi¢ poprzez ztgcza kontrolno-
pomiarowe ZK umieszczone w studzienkach typu GALMAR zlokalizowane na poziomie gruntu.

Urzadzenia wentylacyjne i klimatyzacyjne na dachu chroni¢ przed pradem piorunowym za pomocg zwodow
pionowych wg ,Rzutu dachu - instalacja odgromowa”.
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13. Uziom.

W budynku projektuje sie uziom fundamentowy. W fundamentach nalezy utozy¢ bednarke FeZn 30x4 mm
i pofaczy€ ja poprzez spawanie ze zbrojeniem fundamentu. Z uziomu nalezy wprowadza¢ bednarke FeZn 30x4
mm, ktdrg nalezy potaczy¢ z przewodami odprowadzajacymi poprzez ztacza kontrolne ZK. Miejsca potaczen
nalezy zabezpieczy¢ przed korozja. Uziom faczy¢ z gtdwng szyna wyréwnania potencjatu bednarkg FeZn 30x4
mm. Warto$¢ rezystancji uziemienia nie powinna przekracza¢ 10 Q.

14. Instalacja przeciwprzepigciowa.

Zastosowano dwustopniowg ochrone przeciwprzepieciowg. W rozdzielnicy gtéwnej budynku przewiduje sie
ograniczniki klasy B+C natomiast w w pozostatych - klasy C.

15. Ochrona przed porazeniem pradem elektrycznym.

Cafq instalacje elektryczng poza rozdzielnicg gtowng projektuje sie w ukfadzie TN-S. Jako zabezpieczenie
przed porazeniem pradem elektrycznym nalezy stosowa¢ samoczynne wytaczenie zasilania realizowane przy
pomocy wytgcznikow instalacyjnych, wktadek topikowych oraz  wytgcznikdw  przeciwporazeniowych
réznicowopradowych.

16. Uwagi
Wszystkie prace instalacyjne nalezy wykonywa¢ zgodnie z obecnie obowigzujacymi przepisami i normami branzo-
wymi, przy zachowaniu zasad BHP oraz wymagan ppoz.
Instalacje elektryczne zostaty zaprojektowane w oparciu o nastepujgce przepisy i normy, m.in.:

- Ustawa z dnia 7.07.1994.- Prawo budowlane / Dz.U. Nr 89, poz. 414. Tekst jednolity z dnia dnia 17 sierpnia
2006 r. (Dz.U. Nr 156, poz. 1118)

- Rozporzadzenie Ministra Spraw wewnetrznych i administraciji z dnia 21.04.2006 w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. Nr 80/2006, poz. 563).

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢
budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002 r. (Dz.U. Nr 75, poz. 690) z pézniejszymi zmianami
ostatnia nowelizacja 2009-07-08 Dz.U. 2009 Nr 56 poz. 461 §1.

- Przepisy Budowy Urzadzen Elektroenergetycznych,

- Warunki techniczne wykonania i odbioru robét elektrycznych,

- Polskie Normy, w tym:
o PN-EN 12464-1 ,Swiatto i o$wietlenie miejsc pracy”,
» PN-EN 1838 ,Zastosowania o$wietlenia. Oswietlenie awaryjne”,
» PN-IEC 60364-4-482 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla zapewnienia

bezpieczenstwa. Dobdr srodkéw ochrony w zalezno$ci od wptywow zewnetrznych. Ochrona

przeciwpozarowa”,
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» PN-IEC 60364-4-41 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona zapewniajaca
bezpieczenstwo. Ochrona przeciwporazeniowa”,

» PN-IEC 60364-5-523 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Obcigzalnosci pradowe dtugotrwate przewoddéw”,

» PN-IEC 60364-4-43 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona zapewniajaca
bezpieczenstwo. Ochrona przed pradem przetezeniowym”,

» PN-IEC 60364-5-56 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz wyposazenia
elektrycznego. Instalacje bezpieczenstwa’.

» PN-EN 1838:2005 Zastosowanie oswietlenia. O$wietlenie awaryjne.

»  PN-92/N-01255 Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.

»  PN-92/N-1256/01 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

»  PN-92/N-1256/02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

»  PN-N 1256-5 Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakéw bezpieczenstwa na drogach
ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

» PN-IEC 60364 , Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”,

» PN-IEC 60364-5-56 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobdr i montaz wyposazenia
elektrycznego. Instalacje bezpieczenstwa.

»  PN-EN 60598-2-22 Oprawy o$wietleniowe. Cze$¢ II. Wymagania szczegétowe.
Dziat 22: Oprawy o$wietlenia awaryjnego.

» PN-N 01256-4 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe.

Zastosowany osprzet instalacyjny powinien by¢ oznakowany znakiem ,CE”.

Opracowat:
Marek tagodzinski



