
Załącznik 7 

 

Przykładowy jadłospis zestawów śniadaniowych  

 

Poniedziałek  

 

Bułka  ( 70 gr. )  z szynką wędzoną naturalnie ( 20 gr. ) z masłem ( 20 gr. )  
i warzywami ( 30 gr. ) 
Sok jabłkowy 100%  ( 200 ml ) 
Jabłko I gat. ( 150 gr. ) 

 

Wtorek 

 

Bułka ( 70 gr. ) z serem żółtym ( 20 gr. ) z masłem ( 20 gr. )  i warzywami  ( 
30 gr. ) 
Jogurt truskawkowy ( 150 gr. ) 
Banan  I gat. ( 150 g. )  

 

Środa  

 

Bułka ( 70 gr. ) z kiełbasą tatrzańską ( 20 gr. ) z masłem ( 20 gr. ) i 
warzywami  
( 30 gr.) 
Sok pomarańczowy 100% ( 200 ml ) 
Jabłko I gat. ( 150 gr. ) 

 

Czwartek 

 

Bułka ( 70 gr ) z  pasztetem drobiowym ( 30 gr. ) z masłem ( 20 gr.) i 
warzywami (30 gr.) 
Jogurt wiśniowy ( 150 gr. ) 
Brzoskwinia I gat. ( 150 gr. ) 

 

Piątek 

 

Bułka  maślana ( 70 gr.)  z nutellą ( 30 gr. )z masłem ( 20 gr. )   
Sok pomarańczowy 100% ( 200 ml ) 
Jabłko I gat . ( 150 gr. ) 

 

 

Warzywa do zastosowania to  minimum dwa rodzaje warzyw ( w zależności od pory roku ): 

pomidor, ogórek, sałata lub  rzodkiewka. 
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        (podpis i pieczęć Wykonawcy) 

 


