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funkcjonowanie ukfadu krazeniowo- oddech
" natimiernej thanki tluszczowej. Dodath

Typéwiczen: Sitowe ,

Stopien rudnosci: Latwe

Przeznaczenie: Dia uzythownikow w wieku
powyzef 14 lat/lub 140 ecmwzrostu,

Liczba uzytkownikow: 1

Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: 120 kg
Sposéb éwiczenia:

Chwy¢ rekoma za uchwyly, wejdz na podest.
Naprzemiennie naciskajac ha stopnice maszeruj.

Wzmachia site miesni prostych | skosnych br:
howego wWydolnogé.oraz wspomaga spalanie”™
ksztattije koordynacje rucho .
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Wymiary urzgdzenia:

Wysokosé: 175 cm
- Szeroko$e: 80 cm
Dlugosé: 70 cm

175cm

Strefa uzythowania: 380 om x 370 om

Wymagana nawierzchnia: dowolna

Wysokos¢ swobodnego upadiku: 30 cm

Konstrukcja urzadzenia:

Konstrukcfa nodna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9 mm i grubosci $cianki 3,6mm.
Pezostafe elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3 mm f grubosci scianki 3,2mm.
Zakoriczenia rur zaslepione. Stopnice i siedziska wykonane z blach y stalowef o grubosei 3 mm.

Nakrétkf kofpakowe ocynkowane zébezpiec:zone przed odirgeaniem, fozyska zamknigte
bezobstugowe. Urzgdzenie wyposazone w amortyzatory gumowe Humiace uderzenia.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrobee strumieniowo- Scierne/ a nastepnie malowane
proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkows pollestrowg odpgmq na warunki

atmosferyczne i promienie UV,

Urzgdzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06




M
g,

p@sta we ciata.

Typéwiczen: SiHowe o ya
Stopiert trudnosci: Latwe K |
Przeznaczenie: Dia uzytkownikow wwieku

powyzef 14 lat ilub 140 cm wzrostu,

Liczba usytkownilkdw: 1

Dopuszczalne obcigZenie urzgdzenia: 120 kg
Spasoh éwiczenia:

Chwy¢ rekoma za uchwyty, stai na platformie
obrotowej; ugnij lekko kofana. Angazujgc tyfko
dolng czesc tufowia wykonuj jednostajne skrety
bioderod prawej do lewef strony.
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Wireniary urzgdzenia; _ . “' TN
W-ysék’as’c’;: 175cm _ | N B | i

Szerokosc: 80 cm
Mugosé: 70 cm

175cm
T

Strefa uzytkowania: 380 cm x 370 cm

;
Wymagana nawierzchnia: dowolna L_ )

Wysokosé swobodnego upadiu: 30 cm K o' ' — @‘E st
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Konstrukeja urzadzenia:

Konstrukcia nos$na wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9 mm f grubodci $cianki 3,6mm.
Pozostafe elementy rurowe wykonane z rur stalowych 483 mm [ grubosci Scianki 3,2mm.
Zakonczenia rur zaslepione. Stopnice i siedziska wykonane z blachy stalowsj o grubosci 3 mm.

Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem, fozyska zamknigte
bezobstugowe. Urzgdzenie wyposazone w amartyzatory qumowe tumigce uderzenia.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrébce strumieniowo- ciernej a nastepnie malowane
proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg proszkowsg pofiestrowg odporng na warunki
atmosferyczne i promienie UV.

Urzgdzenie zgodne z norma PN-EN 16630:2015-06
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2. Pprawra kﬁ@;”enie oraz kqordynacje ruchowa.
Wspomaga redukowac tkanke Huszczowg. Yo, ;

Typéwiczen: Aerobowe
Stopien trudnodel- Latwe ;
Przeznaczenie: Dia uzytkownikéw wwicky
powyzej 14 lat i/lub 140 cm wzrosty,

' Lyczba uzythownikow: 1

Dopuszczalne obcigzenie urzgdzenia: 120 kg

Sposob éwiczenia:

Stati stabilnie na podestach, chwyé rekoma
porgcz. Wykonuj ptynine ruchy nogami na boki
(rozkrok). Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowey.
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Wymiary urzadzenia:

Wysokosé: 175 om
Szerokosé: 85 cm
Dlugoesé: 70 cm

Strefa uzythowanfa: 385 cm x 375 cm

Whsmagana nawierzchnia: dowolna

Wysokosé swobodnege upédku: 25 em

Konsfmkcja urzgdzenia:

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o przekroju 88,9 mm i grubosci $cianki 3,6mm.
Pozostafe elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3 mm i grubosci écianki 3,2mm.
Zakoriczenia rur zadlepione. Stopnice i siedziska wykonane z blachy stafowej o grubesel 3 mm.

Nakretki kofpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem, foZyska zamknigte
bezobstugowe. Urzgdzenie wyposazone w amortyzatory gumowe Humiace uderzenia.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrébee strumieniowo- Sciernej a nastepnie malowane
proszkowo podkladem cynkowym oraz farbg proszkowa poliestrows odporng na warunki
atmosferyczne i promienie UV. :

Urzgdzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06




