; UCHWALA NR XVII/ ... /2012

Rady Gminy Dobra z dnia 27 wrzeSnia 2012 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
mieszkancéow Gminy Dobra na lata 2012-2015

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz.U..z 2001 v. Nr 142, pez,13591; 72002, Ny:i23. pez.220, Nr 62, poz, 558, Nrl13,
poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806; =z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162,
poz. 1568; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203; z 2005 r. Nr 172, poz. 1441;
22006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337; z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138 poz. 974 oraz
173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz.1111, Nr 223, poz. 1458; z 2009 r. Nr 52, poz. 420 i Nr
157, poz.1241; z 2010 r. Nr 28, poz. 142, Nr 106, poz. 675, Nr 40, poz. 230; z 2011 r. Nr 21,
poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 149, poz. 887, Nr 217, poz. 1281), oraz art. 2
ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z
2011 r. Nr 231, poz.1375 z p6zn. zm.), w §4 ust.1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministrow z
dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz.U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128).

Rada Gminy Dobra uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkancow

Gminy Dobra na lata 2012-2015 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Dobra.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego w art.2 ust.4 pkt1 stanowi, ze prowadzenie
dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do
zadan witasnych samorzadéw wojewodztw, powiatow i gmin. Rozporzgdzenie Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego naktada obowigzek opracowania i realizacji Gminnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.
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Zalgcznik do uchwaty Nr / /2012
Rady Gminy w Dobrejz dnia ..........

GMINNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA MIESZKANCOW GMINY DOBRA
NA LATA 2012 - 2015



. WPROWADZENIE

Przyjeta w 1948 r. konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla zdrowie
psychiczne jako peten dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka. To stan
dobrego samopoczucia, w ktorym jednostka realizuje swoje zdolno$ci, potrafi radzié sobie z
normalnymi stresami zycia i moze wydajnie pracowaé. To takze dojrzato$é spoleczna
polegajaca na zdolnosci i umiejgtnosci petnienia rél i funkcji rodzinnych, zawodowych i
spotecznych.
Zdrowie psychiczne jest w Polsce uznawane za fundamentalne dobra osobiste
cztowieka, a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do podstawowych
obowigzkéw panstwa. Promocja zdrowia psychicznego, prewencja zaburzen psychicznych,
leczenie, opieka i rehabilitacja sq takze priorytetami Swiatowej Organizacji Zdrowia, oraz
panstw cztonkowskich Unii Europejskie;j.
Waznym aspektem dziatan, podejmowanych przez jednostki samorzadowe, w
zakresie pomocy osobom z problemami psychicznymi, sg dziatania skierowane na
profilaktyke i promocje zdrowia psychicznego, poprzez budowanie w spoleczenistwie
wiasciwych postaw wobec 0séb z problemami psychicznymi.
Powstanie dokumentu stanowigcego o dziataniach w zakresie promocji zdrowi
psychicznego znajduje swojg geneze w nastepujacych aktach prawnych:
1. Ustawie z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzgdzie gminnym (Dz.U. z 2001 r. Nr
142 poz. 1591 z p6zn. zm.),

2. Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U
Nr 111, poz. 535 z pézn. zm.),

3. Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2009 r. Nr
175, poz. 1362 z p6zn. zm.),

4. Ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027
z podzn. zm.),

5. Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz.473 z p6zn. zm.)

6. Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

(Dz.U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z pézn. zm.),

7. Ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j
oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. z 2010 r. Nr 214, poz.
1407 z pézn. zm.),

8. Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr
24, poz.128),

9. Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Dobra na lata ...

Celem Gtéwnym Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Zatozenia
zawarte w Programie stanowig ogélne ramy dla Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012 — 2015.

Il. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA
LATA 2012 -2015.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Dobra na lata 2012 — 2015
skierowany jest do wszystkich mieszkaricow gminy, przede wszystkim do przedstawicieli
wiadz lokalnych, przedstawicieli instytucji i stuzb pracujgcych z  dzieémi i miodziezg
(nauczyciele, pedagodzy, pracownicy socjalni, pracownicy wymiaru sprawiedliwosci,



pracownicy stuzby zdrowia, ksieza), ktorzy winni w lokalnym $rodowisku kreowaé postawy
wskazujgce na wage zdrowia psychicznego catej spotecznosci.

Dziatania ujgte w programie wynikaja z celéw i zadan ujetych w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego. Jednakze najwiekszy nacisk bedzie ktadziony na
edukacje spoteczng dotyczaca zaburzen zdrowia psychicznego réznych grup wiekowych, tak
aby uswiadomic, jak wazne jest to zjawisko i jakie skutki moze przynie$é zaniedbanie tego
aspektu zycia kazdego cztowieka.

Podstawg opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2012-2015 jest:

» Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.

Nr 111, poz.535 z pdzn. zm.)

* Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie

Narodowego Programu ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr 24,

poz.128).

Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego majg tym wieksze szanse
powodzenia im wigcej jednostek, grup spolecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje sie, ze
wspotpraca w kazdej dziedzinie wymaga inicjatyw, zrozumienia i wzajemnego
zainteresowania. Dlatego tez w dziataniach na rzecz zdrowia psychicznego liczy sie kazdy
mieszkaniec indywidualnie i grupowo, rodziny, pracownicy zaktadéw pracy i cata
spofecznos¢ lokalna. Zadaniem Programu jest aby ochrona zdrowia psychicznego stata sie
czynnikiem integrujacym wszystkie $rodowiska lokalne.

Skutecznos¢ realizacji Programu wymaga zapewnienia okreslonych warunkéw:

1. Upowszechnienia celéw i zadan Programu.

2. Przygotowanie materiatéw informacyjnych, dostosowanych do potrzeb réznych
grup ludnosci.

3. Opracowania szczegotowych programéw i dziatan przez wszystkich realizatoréw
Programu .

4. Nadanie priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego i dziataniom
profilaktycznym zwigzanym z jego realizacjq .

5. Zapewnienie odpowiednich érodkéw finansowych na wdrozenie | realizacje
zadan na poziomie lokalnym .

Wdrozenie w zycie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2012-2015 stanowi¢ bedzie wazny element profilaktyki zdrowia psychicznego mieszkancow
Gminy. Istotnym czynnikiem powodzenia Programu jest jego akceptacja w spotecznosci.

Celem strategicznym Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego n a lata 2012 -
2015 jest promocja zdrowia psychicznego jako czynnika integrujacego wszystkie srodowiska
lokalne.

Cele operacyjne:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego poprzez promocje

2. Ksztaltowanie zachowan i stylow korzystnych dla zdrowia psychicznego.

3. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

4. Upowszechnianie informacji i edukacji zdrowotne;.

5. Aktywizacja spotecznosci lokalnej na rzecz promocji zdrowia psychicznego.

Finansowanie zadan:

- budzet Gminy
- budzety wtasne realizatoréw Programu



Realizatorzy Programu:

- Gmina Dobra

- Placéwki O$wiatowe prowadzone przez Gmine

- Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
- NZOZ z terenu Gminy

- O8rodek Pomocy Spotecznej w Dobrej

- OSrodek Wsparcia

Wspotorganizatorzy Programu:

- Niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej z terenu Gminy.

- Komisariat Policji w Mierzynie

- Zaktady pracy z terenu Gminy Dobra

- Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe z terenu Gminy Dobra.
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